VE2/DNG EN USUARIAS JOVENES
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VE2/DNG ES UNA BUENA OPCION PARA EVITAR CEFALEAS Y
DOLORES PELVICOS CAUSADOS POR UN LARGO ILH Y LOS
EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS AL EE

OBJETIVOS:

Comparar un Anticonceptivo Oral Combinado (AOC) que contenga valerato de estradiol/dienogest (VE2/DNG) administrado
en un régimen de dosificacién dindmico contra un AO monofésico que contenga etinilestradiol/levonorgestrel (EE/LNG), y
valorar la capacidad para reducir la frecuencia e intensidad del dolor de cabeza y el dolor pélvico en mujeres con sintomas
asociados a la abstinencia de hormonas (SAPH).

METODO:

Estudio aleatorizado, doble ciego, con control activo, de grupos paralelos, de dos brazos que evalta el efecto de VE2 vs
EE/LNG. Las mujeres de 18 a 50 afos recibieron VE2/DNG en un régimen de reduccién de estrégenos y de progestina (régimen
26/2; n 223) o EE 20 =g/LNG 100 —~g (régimen 21/7; n 218) més de seis ciclos. El dolor de cabeza y el dolor pélvico se evaluaron
mediante una escala analdgica visual (VAS) durante los dias 22 a 28 del ciclo. También se evalué el uso de tratamiento de
rescate.

RESULTADQOS:

VE2/DNG fue superior a EE/LNG con respecto a la reduccién de la frecuencia y la intensidad del dolor de cabeza y el dolor
pélvico desde el inicio hasta el ciclo 6 (cambio desde el inicio en el promedio de los tres valores mas altos de VAS [desviacidn
estandar promedio]: 47.7 + 29.4 vs 34.5 + 25.7 mm, respectivamente; p=<0.0001). El uso de medicamentos de rescate también
se redujo significativamente con VE2/DNG en comparacién con EE/LNG (p=0.05).

CONCLUSIONES:

VE2/DNG puede ser una buena opcién para las mujeres que experimentan SAPH con el uso de regimenes tradicionales 21/7.
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AOC: Anticonceptivo Oral Combinado; ILH: Intervalo Libre de Hormonas; SAPH: Sintomas asociados a la abstinencia hormonal.
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